Y HEN SUYEN

Cham Séc Bénh Suyén cho Con ctia Quy Vij

Bénh suyén la gi?

Bénh suyén la m¢t cin bénh vé duong khi quan trong phdi. Khong ai biét tai sao mot s6 tré em lai mac
bénh suyén ma tré khac lai khong. Khong c6 cach tri diit. Nhung c6 thé kiém sodt dugc bénh suyén.

Lic chung ta thd, khong khi di chuyén ra vao phéi qua cac dudng khi quan. Khi bi suyén cac khi quin tro
nén rat nhay cdm va bi sung. Diéu nay khién phdi san sinh thém chét dich. Cac co bap xung quanh duong
khi quan ciing co lai. Tat ca nhiing hién tugng nay gay kho thé. biéu nay dugc goi la trd bénh hodc lén
con suyeén.

Cac triéu chirng cua suyén la gi?

* Hut hoi. Con quy vi c6 cdm gidc giong nhu em khong
thé thé da hoi.

® Nguc bi that chat. Con quy vi c6 cim gidc giong nhu c6
day xiét quanh nguc.

 Thé kho khe. Quy vi nghe thdy tiéng huyt gio khi con
minh thé ra.

* Ho. Ho kéo dai hon mot tudn va thuong xuyén, nhat la
vao ban dém.

Héi lay mét mau lap ké hoach
khac phuc bénh suyén tai s6 ALAMEDA

510-747-4577 dé mang dén A I I iance
cho bac i ciia quy vi FOR HEALTH

Health care you can count on.
Service you can trust. 1
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HEN SUYEN: cham Séc Bénh Suy&n cho Con clia Quy Vi

To6i cham séc bénh suyén cta con

minh nhw thé nao?

e Hiéu biét cac tac nhan giy con suyén ctia con quy vi
chang han nhu khéi, bui, ¢6, hoic vin dong manh.

e Lam viéc v6i bac si ciia con quy vi

v/ Tim va duy tri mdt bac si d€ cham soc bénh suyén
thuong xuyén.

v’ Yéu cau mot ké hoach khic phuc bénh suyén. K&
hoach nay cho quy vi biét can phai lam gi khi con
quy vi 1én con suyén. N6 ciing cho quy vi biét cin
phai lam gi trong trudng hgp khan cap. Quy vi
muon c6 mdt mau lap ké hoach khac phuc bénh
suyén dé€ mang dén cho bac si ctia minh? Hoi ldy
mau nay tai s6 510-747-4577.

v/ Cho con quy vi uéng thudc nhu dugc ké toa. Bdo
dam la quy vi hiéu cach thiic va thoi gian cho con
dung thudc. Hay dat cau hai!

v Kiém tra v6i bac si ctia con quy vi trudc khi dung

nhiing cach chiia tri & nha hodc dung thuéc mua

tu do khong can toa.

Con t6i diing nhirng loai thudc nao
dé chira bénh suyén?

C6 hai loai thudc chiia bénh suyén. Bac si c6 thé
cho con quy vi ding mdt hodc ca hai loai thudc nay.
Dting pha tron cac loai thudc nay. Chung c6 tac

dung khac nhau trong co thé.
® Thudc kiém soat 1au dai (Ching han nhu QVAR,

Flovent hodc Pulmicort). Loai thudc nay giup
ngan khong cho khi quan tré nén nhay cam.
N6 ciing gidm nguy co 1én con suyén. Hay dung
thudc kiém soat ngay ca khi con quy vi cam thdy
on. Thudc kiém soat gitp con quy vi cam théy
khoe khoan.

¢ Thudc giai ciiu hodc thudc giam con nhanh
(Chéng han nhu Albuterol). Ngay ca khi dung
thudc kiém soat, con quy vi van c6 thé 1én con
suyeén. Sau khi con suyén bat dau, hay dung thudc
gidi ctiu d€ lam ngting con suyén do. Duing thudc
gidi ctiu trude khi tap thé duc hodc tro choi van

dong dé gitip ngan nglia con suyeén.

Mdrc Chi S6 Lwu Lwong Hoi Thé Toi
ba la gi?

Tré em trén 5 tudi thuong co thé dung mot may

do lvu lugng hoi thé toi da. My do luu lugng hoi
thé toi da dugc ding d€ do luong khong khi trong
phoi. K€ hoach d6i pho bénh suyén ctia con quy vi
dugc dya trén luu lugng khong khi tot nhat ctia em.
Dung may do luu lugng hoi thé t6i da dé kham pha
van vé hoi thd trudce khi con quy vi biéu hién cac

triéu chung khac. )
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T6i can lam gi trong truwdng hop tré bi
suyéen ¢ trwo'ng hoc hoac vwon tré?
* Truong hoc/trung tam vudn tré nén giti mot ké hoach

khac phuc bénh suyén cho con quy vi.

® Quy vi, con quy Vi, gido vién, va y ta trudng hodc hi¢u
trudng/giam doc nén thao ludn va hiéu ké hoach khac
phuc bénh suyén nay.

® Dua nhiing thi sau déay cho trudng hodc vuon tré:

1. Mot ban sao ké hoach khac phuc bénh suyén ctia
con quy vi. Mot s6 triidng c6 san mau ma ho mudn
quy vi sti dung. Dua mau nay dén cho bac si ctia con
quy vi dién vao. Nop mau nay cho nha truong.

2. Mot danh sach cac dau hiéu canh bao sém khi con
quy vi 1én con suyén.

3. Mot danh sach cac tac nhan gay suyén ctia con quy
vi. Thém vao nhiing tht gl ma con quy vi nén tranh.
(Néu tap thé duc la mot tic nhan giy suyén, bao
dam 1a huén luyén vién hodc gido vién thé duc biét
vé ké hoach déi pho & truong.)

4. Mot danh sich cacloai thudc:

v/ Néu r6 khi nao nén cho con quy vi dung thudc.

v/ Néu 16 bat cti phan ting phu nao.

v/ Con quy vi ¢6 thé can diing thu6c & triong. Tré
16n hon c6 thé mang theo mot 6ng thudc hit khan
cdp dén truong. Con quy vi ¢ thé mang theo
thudc trong ngudi. Va, nha trudng nén cat gid
thudc suyén ¢ mot noi dé 14y.

Cho con quy vi & nha néu em cé cac
dau hiéu sau day:

® Nhiém trung, dau hong, c6 bi sung hodc dau.

e Sot trén 100 do.

® Thd kho khe hodc ho kéo dai sau khi dung thudc.
e Kho thd hodc thé rit nhanh.

S6ng Khoe Manh, 9-A, 3/2016

Hay Tim Hiéu thém!

Mot céch that hay dé gitip con quy vi tim hiéu
thém vé bénh suyén. Noi chuyén véi bac si
hodc y ta ctia con quy vi. Nho dugc si giai thich
cach st dung thudc suyén. Cac to thong tin

vé bénh suyén, mau ké hoach khac phuc bénh

suyén va ho trg tai gia déu mién phi.

Quy vi khéng phai lam diéu nay
moét minh!

Dé tim hiéu thém vé viéc cham soc bénh suyeén,
xin goi cho Chuong Trinh Stic Khoe Lién Minh
(Alliance Health Programs) tai s6 dién thoai

510-747-4577.

Mién Phi: 1-877-932-2738;
CRS/TTY: 711 hoac 1-800-735-2929;
8 gid sang dén 5 gid chiéu, Thi Hai-Thi Sau.

www.alamedaalliance.org

Cho phép st dung va sao chép cac tai liéu nay
dé duing vao viéc gido duc phi lgi nhuédn mién
1a khong dua ra thay d6i nao néu khong dugc
Alameda Alliance for Health cho phép.

ALAMEDA

Alliance
FOR HEALTH

Health care you can count on.
Service you can trust.






